
1



2

Silkeborg Helse og- Livsstilsmesse 
den 30/4+1/5 2022
Krigen i Ukraine, gør os usikre. Kommer der mange flygtninge 
til vores land? Har vi plads til dem? Det har vi da, og nogle af os 
kommer sikkert til at arbejde med de flygtninge. Der ligger man-
ge traumer bag deres historier. Her kan vi gøre en forskel.

Coronaen spøger stadig. Alt for mange bliver smittet hver dag. 
Deraf også nogle af dem der skal blive vores gæster. Det må vi 
tage i stiv arm. Dem kan vi også få gavn af. De har også trau-
mer.

Men nu skal det hele vendes til noget positivt. Foråret er her nu. Overalt blomstrer træerne, 
forårsløg bliver til de smukkeste påskeliljer. Og nu skal Silkeborg Helse-og Livsstilsmesse 
blomstre. Det er første gang vi er i Silkeborg. Mon vi bliver godt modtaget? Vi har i hvert fald 
en udsolgt messe. 40 stand holdere med hver deres speciale. 13 forskellige gratis foredrag, 
når indgangsbilletten på 50 kr. er betalt.

Lad os holde en fest. Velkommen til vores første messe i Silkeborg.    
KH Karen
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Foredrag
Lørdag:
10.15 – 11.00 Jan Daugaard  . . . . . . . . . . . ”The secret to real Life”
11.15 – 12.00 Moorggan Gersdorff  . . . . . Spirituel Power
12.15 – 13.00 Tinna Maria Pedersen  . . . Klarsyn: Kanaliserede budskaber fra den åndelige      
   dimension
13.15 – 14.00 Søsser Sejer  . . . . . . . . . . . . Workshop, Shamanistisk ceremoni
14.15 – 15.00 Ingeborg Hjortsballe  . . . . . Få beskeder fra Englene
15.15 – 16.00 Claus Pedersen  . . . . . . . . . Åbning ind bag sløret
16.15 – 17.00 Hannibal Gabriel  . . . . . . . . Åndeverden har humor, hvorfor mig?!

Søndag:
10.15 – 11.00 Lisa Pedersen  . . . . . . . . . . Kroppen kan vise dig vej ud af smerte…..
11.15 – 12.00 Kathrine Krogh Hoffmann  Kristen Spiritualitet, Tro og Livsstil
12.15 – 13.00 Anna Kjær Petersen  . . . . . Hvad er Regressionsterapi – Få svaret her
13.15 – 14.00  Annette Valentin  . . . . . . . . Hvem var du i Det gl. Ægypten?
14.15 – 15.00  Marianne Katrine Clausen  Den fantastiske krop
15.15 – 16.00 Majbritt Bergmann  . . . . . . Hvordan bruger jeg mine krystaller?

Jordstrålecenteret - Kurt Bertelsen - Vestergade 80, Strib - 5500 Middelfart
K: 64401742 / M: 40174259 - kurt.bertelsen@jordstraaling.dk - www.Jordstraaling.dk

Kan man fjerne Jordstråler?
Nej, men ...
- Jeg kan neutralisere de skadelige jordstråler i din ejendom
- Jeg lokaliserer jordstrålerne i din ejendom.
- Jeg skræddersyr en jordstråleafviser til din bolig.
- Jeg garanter, at du er Jordstrålefri efter en måned.
- Jeg giver 6 års garanti på jordstråleafviseren.
- Jeg overvåger jordstråleafviseren gratis i 6 år.
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Foredrag – Lørdag 
Lørdag kl. 10.15 - 11.00
”The Secret to real Life”

Stand nr. 5
Jan Daugaard
Et foredrag om Livet før, efter og via programmet. “Hvem vil du helst læg-
ge dine hænder i hvis du skal bestige Mount Everest. En Guide ikke sandt? 
en der har besteget bjerget ikke sandt.? Nu handler foredraget ikke om 
det fysiske bjergbestigningsevent, nej det handler om personlig Udvikling, 
og det er hvad dette foredrag er om. Jeg vil på foredraget fortælle om min succes i min per-
sonligheds rejse, den rejse som nu har gjort mig til Livsrejseguide. Så måske bliver dit valg 
af guide til dit Nye Liv mig, hvem ved, Og det får du vished om via foredraget. “Oggg…. Du 
må meget gerne låne af min succes til at bestige“ - “Dit Mount Everest”

Lørdag kl. 11.15 - 12.00
Spirituel Power!

Stand nr. 22
Moorggan Gersdorff
Universet byder på powerfulde energier, som er lige så lette at plukke 
som blomster på en blomstermark.
Vi ser, hører og mærker energierne! Kom og vær med!...
Mental coach Moorggan Gersdorff, spirituel underviser samt idémanden 
og skaber af Bevidsthedsmedicin. Er medlem af LNS´s bestyrelse.

Lørdag kl. 12.15 - 13.00
Kanaliserede budskaber fra den åndelige dimension

Stand nr. 25
Tinna Maria Pedersen
Jeg kanaliserer budskaber fra dine kære afdøde/guides i den åndelige 
dimension. Hvis der er tid nok, får nogle af dem, som ikke har fået et bud-
skab, lov at stille spørgsmål.

Lørdag kl. 13.15 - 14.00
Workshop - Shamanistisk ceremon

Stand nr. 19
Søsser Sejer
Shamanistisk ceremoni for FRED og FÆLLESSKAB - i samarbejde med 
Tinna Maria-Butterflyeffect. En let indføring i den shamanistiske cirkel 
med feminin og maskulin energi. Herefter en fælles ceremoni for FRED og 
FÆLLESSKAB, hvor vi vil bevæge energien med trommer, chanting og dans. 
Trommer, rasler mm. er velkomne.
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Lørdag kl. 14.15 - 15.00
Få beskeder fra Englene

Stand nr. 9

Ingeborg Hjortsballe
Ingeborg Hjortsballe fra www.Den6sans-Vejle.dk giver beskeder fra engle-
ne til så mange som muligt. De får dig til at huske, hvem du er. Du kan få 
at vide hvor du er lige nu, hvorfor du har det, som du har det, hvad du skal lære af situatio-
nen og hvordan du kommer videre. Der vil også være mulighed for at stille spørgsmål.

Lørdag kl. 15.15 - 16.00
Åbning ind bag sløret

Stand nr. 6
Claus Pedersen
Hvad er det der ligger bag, eller over alt det der sker. Kan vi være vågne, 
så vi er på FORKANT til at være i NUET. Fremfor som altid at være styret 
af, det vi har oplevet. Alt ligger i lag, hvert lag er levende. Det være sig 
vores barndom, tidligere liv, imellem livene, men især grunden til at vi er 
inkarneret her lige nu, og samspillet med alle andre og hele universet. 
Det hele kan ses som en stor matriks, hvor alt spiller sammen. Så hvorfor, hvorfor, hvorfor. 
Hvad vi kan se, kan vi bruge eller frigøre. Det behøver ikke længere spøge i vores liv.

Lørdag kl. 16.15 - 17.00
Åndeverdenen har humor, hvorfor mig?!

Stand nr. 13
Hannibal Gabriel
- Musikalsk personligt foredrag med; Hannibal Gabriel... Mit møde med den 
åndelige verden, startede i teenage-årene. Jeg havde der besluttet mig for 
at blive Grand Prix – Sanger, men åndeverdenen bankede forstyrrende på. 
Jeg manglede jordforbindelsen og blev derfor tvunget til at tage min spiritualitet alvorlig. 
Dette har jeg aldrig fortrudt og jeg har været venner med evnerne lige siden. En dejlig spi-
rituel følgesvend fik jeg også med i købet. Mine evner har givet mig mange forskelligartede 
opgaver heriblandt uopklarede mordsager og spøgelsesjagt på tv. Igennem mit liv har det 
ofte været med blandede følelser at jeg har kunnet forudsige begivenheder og mit ellers 
positive livssyn er ind imellem blevet udfordret. Det samme er mine omgivelser. I forhold til 
min kunstneriske udvikling, blev min første sang og dens titel, pludselig meget rammende… 
”Du er ikke alene her.” I dag arbejder jeg som spirituelt medie i stor kærlighed og forståelse 
med den åndelige verden. Idet at jeg også kan fejre mit ‘37 års scenejubilæum’ - (1984-2021) 
Vedr. min kunstner-side, så vil dette foredrag blive krydret med et par af mine sange under-
vejs. Sprit-kram til jer alle derude, lige fra hjertet af mig, Hannibal Gabriel.



6

Foredrag - Søndag 
Søndag kl 10.15 - 11.00
Kroppen kan vise dig vej ud af smerte og indtil dit <3 - og glæde kan 
opstå.

Stand nr. 37+38
Lisa Pedersen
Fysiske og psykiske smerter kan mindskes eller hel ophøre, når din krops 
selvhelbredende kræfter får lov til at vise vejen til bedre indre balance i din 
krop. Så kan du få større nærvær med din krop, og få kontakt til indre ro og glæde, når du 
igen får kontakt til dit <3.
Vil du høre mere så kom og hør foredraget :)

Søndag kl. 11.15 - 12.00
Kristen Spiritualitet, Tro og Livsstil.

Stand nr. 31
Kathrine Krogh Hoffmann 
“Hvad er kristen spiritualitet, tro og livsstil? Hvordan kan det praktiseres 
og leves ud? Kom og hør et kort oplæg om emnet, hvor der efterfølgende 
bliver plads til at stille spørgsmål, samtale og reflektere over emnet.”

Søndag kl 12.15 - 13.00
Hvad er Regressionsterapi, - Få svaret her…

Stand nr. 20
Anna Kjær Petersen
Regression betyder at gå tilbage. Kroppens celler husker hvad vi har ople-
vet og taget med os fra tidligere.
Så i regressionen går vi tilbage til enten et tidligere liv eller tilbage til 
tidligere i det nuværende liv, for at finde svar på hvorfor vi handler som vi 
gør.
I dette foredrag fortæller Anna fra Peace by Anna med eksempler fra sin 
klinik, hvordan en regression foregår, samt om hendes egen vej frem til at 
blive regressionsterapeut. Der vil være mulighed for at stille spørgsmål. 

Søndag kl. 13.15 - 14.00
Hvem var du i Det gl. Ægypten

Stand nr. 17
Annette Valentin – i samarbejde med Tinna Maria -  
Butterflyeffect
Vi guider i en kort meditation deltagerne i kontakt med sig selv og livet i en 
tidligere inkarnation i Det gl. Ægypten. Derefter trækker Annette et kort for 
udvalgte deltagere, giver en kort tolkning, hvorefter Tinna Maria supplerer 
med clairvoyante input.
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Søndag kl. 14.15 - 15.00
Den fantastiske krop.

Stand nr. 32
Marianne Katrine Clausen
Et foredrag, med formål at inspirere dig til at anskue smerter og sympto-
mer fra en anden vinkel.
Mange mennesker har daglige smerter og symptomer af forskellig art, 
som vi ofte affinder os med.
Men hvad nu hvis vi kan lære noget af disse?
Kroppen har sit helt eget sprog og den vil gerne hjælpe dig.
Smerter og symptomer er kroppens måde at fortælle dig, at der er noget den gerne vil have 
at du tager dig af. Noget der ligger bag ved.
Vores daglige liv og det vi har lært i vores liv, kan spille en stor rolle i vores velbefindende.
Ofte har vi for travlt og kan derfor være afskåret fra at mærke vores krop og de signaler den 
sender os.
Dette foredrag kan give dig inspiration og redskaber til at opnå større bevidsthed på din 
krop og dit indre liv.

Søndag kl. 15.15 - 16.00
Hvordan bruger jeg mine krystaller?

Stand nr. 1
Majbritt Bergmann
Få svar på spørgsmål, som: – Hvordan bruger jeg krystaller, hvordan væl-
ger jeg den rigtige og hvilke skal jeg starte med. Der bliver gennemgang af 
rensning af krystaller, pendul arbejde, gode tips og plads til spørgsmål. Du 
vil opleve krystallernes magi gennem en kort mindfull guidet krystal meditation.
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Messe oversigtsplaner
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Stand nr. 1  Majbritt Bergmann  Sisterunika

Stand nr. 2  Arne Møller   Salg og info om ASEA

Stand nr. 3  Kathe Dykjær Jensen   Magisk Effekt

Stand nr. 4  Lone Glargaard   Akupunktur I Hinnerup

Stand nr. 5  Jan Daugaard   Energilifter

Stand nr. 6  Claus Pedersen   Livsvejleder.dk

Stand nr. 7+8  Søren Schjerbeck   Shamanshoppen.dk

Stand nr. 9  Ingeborg Hjortsballe   Den 6. Sans

Stand nr. 10  Gitte Askou Rosborg   Gitte´s Spirituelle Univers

Stand nr. 11  Kurt Bertelsen   Jordstrålecentret

Stand nr. 12  Bente Astrup   Speaking Colours – Clairvoyant medie, healer

Stand nr. 13  Hannibal Gabriel  Spirituel Tidslinje

Stand nr. 14  Maja Svensk   Clairvoyant Medie

Stand nr. 15  Cherie Chen   Meditations metoder og Selvkultive ring

Stand nr. 16  Jan Tarp   Hamp Olie fra Zilis

Stand nr. 17  Annette Valentin   Klinik Valentin

Stand nr. 18  Anette og Søren Fuglevig   Salg af Forever Living

Stand nr. 19  Søsser Sejer   Clairvoyance i Medicinhjulet

Stand nr. 20  Anna Kjær Petersen   Peace by Anna

Stand nr. 21  Bent Olesen   Healer

Stand nr. 22A  Moorggan Gersdorff   Bevidsthedsmedicin, Mental Coach

Stand nr. 22B  Moorggan Gersdorff   Landsorganisationen Natur Sundhedsrådet

Stand nr. 23  Tom Rasmussen   OK – Energi til bil og bolig mm

Stand nr. 24  Erik Rørholm   Astro-Design

Stand nr. 25  Tinna Maria Pedersen   Butterflyeffekt

Stand nr. 26  Inge Sandgaard Christensen   Clairvoyant, Tarot og Healing

Stand nr. 27  Moni Sattler   Lev i Nuet

Stand nr. 28  Lisbeth Skytte  Amazing Univers

Stand nr. 29  Stinne Konge  My Golden Light House

Stand nr. 30  Inge Obel  Nikken

Stand nr. 31  Kathrine Krogh Hoffmann  Kristen Spiritualitet med Guds Ånd

Stand nr. 32  Marianne Katrine Clausen  MarianneKatrine

Stand nr. 33+34  Josepf Acuna Challco  Sten, Krystaller og Inka Smykker

Stand nr. 35  Else Øxenholt Laursen  Cannabisolie fra Wetality

Stand nr. 36  Bodil Lildholdt Rytz  Musikkens Healende kraft

Stand nr. 37+38  Lisa Pedersen  Klinik Kropsflow – der er håb

Stand nr. 39  Bente Knudsen  Boutique Bentes Corner

Stand nr. 40A Zanna Sangye  Spirituel Billedmager

Stand nr. 40B  Karen Knudsen  Salg af sten og Krystaller

Oversigt over udstillere 
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Stand 11
Jordstrålecentret
Vi tilbyder jordstråle opmå-
ling, rådgivning og neutrali-
sering af dit hus.
Kurt Bertelsen
40 17 42 59 
www.jordstraaling.dk

Stand 10
Gitte´s Spirituelle 
Univers
Spirituel rådgivning med 
tarotkort
Gitte Askou Rosborg
50 44 17 42  
www.gittes-spirituelle-univers.
dk

Stand 9
Den 6. Sans
Engleterapi, TFT, Metasund-
hed, Clairvoyant vejledning 
og uddannelse
Ingeborg Hjortsballe
51 60 06 06 
www.den6sans-vejle.dk 

Stand 7+8
Shaman Shoppen
Drømmefangere, Indiansk 
håndværk, Røgelse (hvid 
salvie), sin helt egen special 
te.
Søren Schjerbeck
30 44 71 00 
https://shamanshoppen.eu/

Stand 6
Livsvejleder.dk
Fortælling om regression 
og trance. Der tolkes også 
tarotkort på standen
Claus Pedersen
40 11 75 73
www.livsvejleder.dk

Stand 5
Her er mit Nye Jeg :-)
Ved healing – Håndtering af 
fysiske og psykiske lidelser 
– udfordre mig!
Jan Daugaard
60 22 48 42 
www.energilifter.com

Stand 4

 

Akupunktur Hinnerup
Akupunktur til børn for-
trinsvis uden nåle. Hold 
yin og yang i balance med 
massage
Lone Glargaard
29 27 48 21 
www.akupunktur-hinnerup.dk

Stand 3
Magisk Effekt
Hånd- og Fodmassage med 
healing
Kathe Dykjær Jensen
40 92 07 82

Stand 1
Sisterunika
Underviser i sten og krystal 
terapi, Reiki healing med 
krystaller, Butik i Rønde
Majbritt Bergmann
24 80 29 80 
www.sisterunika.dk

Stand 2
ASEA
Sunde celler giver det bed-
ste forsvar mod al sygdom
Arne Møller
53 34 60 00 
www.EtGodtTilskud.teama-
sea.com
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Stand 21
Bent Olesen
Spirituel Livsstilskonsulent, 
Healing, Lydhealing, Klar-
syn, Clairvoyance
Bent Olesen
52 65 41 21 

Stand 20
Peace by Anna
Reikihealing og D-Tox ud-
rensning.
Anna Kjær Petersen
25 37 87 09
FB: Peace by Anna

Stand 19
Clairvoyance i Medi-
cinhjulet
Clairvoyance i den shamani-
stiske cirkel
Søsser Sejer
42 23 32 98

Stand 18
”Forever Illeruplund.. 
Naturligvis”
Forever Living produkter 
Aloe Vera
Anette og Søren Fuglevig
86 51 14 14
https://myaloeveraskander-
borg.myforever.cc/store

Stand 17
Klinik Valentin
Tarotkort, Healing og Kra-
nio-sakral
Annette Valentin
22 15 19 44

Stand 16
Hamp Olie fra Zilis
Salg af vandopløselig hamp 
olie, med optagelighed op 
til 94% 
Jan Tarp
40 33 72 56 
www.zilis.com/jantarp

Stand 15
Falun Dafa
Traditionel meditations 
metoder og selvkultivering 
for sind og krop
Cherie Chen
60 57 59 99
www.falundafa.org

Stand 14
Clairvoyant Medie
Clairvoyance med oplæg af 
tarotkort
Maja Svensk
26 27 52 44 
www.clairvoyantvejle.dk

Stand 13
Hannibal Gabriel
Arbejdsform Spirituel 
Tidslinje, Spirituel Medie, 
Entertainer, Kendt fra TV
Hannibal Gabriel
40 83 27 76
www.hannibal-gabriel.dk 

Stand 12
Speaking Colours
Lav dit eget bivoks billede 
med strygejern, og modtag 
clairvoyance ud fra dette
Bente Astrup
27 29 37 59 
www.benteastrup.dk
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Stand 30
Nikken
Magnetmadrasser, dyner, 
indlægssåler og smykker. 
Vand renser og kosttilskud
Inge Obel
22 21 03 61
www.nikken.eu

Stand 29
My Golden Light Hou-
se
Broderier til Transformati-
on og Healing
Stinne Konge
40 35 46 44
FB: My Golden Light House

Stand 28
Amazing Univers
Salg af Kort, sten, krystaller, 
æteriske olie, drømmefan-
ger mm.
Lisbet Skytte
42 61 75 17

Stand 27
Moni Sattler
Slip det mentale og fysi-
ske pres, lev i nuet, med 
smykker
Moni Sattler
60 69 02 10 
www.monisattler.com

Stand 26
Clairvoyant Tarot og 
Healing
Få svar på dine spørgsmål
Inge Sandgaard Christen-
sen
22 51 53 66
FB: Clairvoyant Tarot og 
Healing

Stand 25
Butterflyeffekt
Minisessioner á 25 min. 
Clairvoyant rådgivning, he-
aling, dybdeterapi, regressi-
on, afdødekontakt
Tinna Maria Pedersen
22 98 70 18
www.tinnamaria.dk

Stand 24
Astro-Design
Tens smertebehandling, 
Års- og fødselshoroskop
Erik Rørholm Larsen
86 83 60 39
www.astro-design.dk
www.aktivamesser.dk

Stand 23
OK
OK kort, El og mobil
Tom Nyberg Rasmussen 
40 41 65 76
www.ok.dk

Stand 22 B
Landsorganisationen 
Natur Sundhedsrådet
Paraplyorganisation for 
holistisk og komplementær 
sundhed/behandling. Infor-
mation og tema dage

Stand 22 A
Bevidsthedsmedicin, 
Mental Coach
Læser dine øjne, krop og 
hænder. Retter ubalancer. Salg 
af CD`er
Moorggan Gersdorff
55 56 14 24 
www.bevidsthedsmedicin.dk
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Stand 53

Stand 40B
KK Healing og Terapi
Salg af Sten og Krystaller, 
Keramik og Halskæder.
Karen Knudsen
26 70 39 76  
www.kkhealing.net

Stand 40A
Spirituel Billedmager
Ikoner og Billeder giver 
forbindelse til Hjerte og Sjæl. 
Personlige kraftbilleder.
Zanna Sangye
28 30 50 61 
www.zan-art.dk

Stand 39
Boutique Bentes Corner
Tøj og sokker af økologisk 
bomuld, uld og bambus. 
Natur sæber, Magic ring.
Bente Knudsen
27 89 06 81 
www.bentescorner.dk

Stand 37+38
Klinik Kropsflow - 
der er håb
Har du fysisk/psykisk smerte? 
Kroppen kender vejen til 
glæde
Lisa Pedersen
26 20 25 66  
www.kropsflow.dk

Stand 36
Musikkens Healende 
kraft
Kanaliserede toner, Sjæls- 
og hjertemusik, Kroppens 
pleje gennem musik
Bodil Lildholdt Rytz
40 16 07 60  
www.sacredbodysound.dk

Stand 35
Cannabisolier fra 
Wetality
Salg af Cannabisolie, som 
sports gel, dagcremer, spray og 
dråbeform m.fl.
Else Øxenholt Laursen
25 28 74 51 
www.wetality.com/elselaursen

Stand 33+34
Josepf Acuna Challco
Sten, Krystaller og Inka 
Smykker
Josepf Acuna Challco
22 84 72 06 
Josacha0678@gmail.com

Stand 32
MarianneKatrine
Healing & Medieskab, 
Komplementær holistisk 
behandling
Marianne Katrine Clausen 
25 54 39 77 
www.mariannekatrine.dk

Stand 31
Kristen Spiritualitet
Salg af (andagts) bøger, 
væg-kors, mannakorn o.a. 
Kristen spiritualitet med 
Guds ånd.
Kathrine Krogh Hoffmann
61 69 23 62
FB: kathrinekreationer

Book allerede 
nu din stand til 
Odense 21.+22. 
maj 2022.
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Cafe Centrum
 
Morgen komplet incl.
1 kop kaffe/ The   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40,-

Sandwich m/ kylling & bacon  . . . . . . . . . .35,-
Sandwich m/ Skinke & Rørøg  . . . . . . . . . .35,- 
Sandwich m/ laks  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35,-

2 frikadeller m/ kartoffelsalat . . . . . . . . . .40,-
Spinat- eller Porretærte m/
Råkostsala  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40,-

Dagens kage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20,-
Gl. Dags Æblekage m/ fløde  . . . . . . . . . . .20,-

Kande kaffe / the   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40,-
Kop kaffe / the  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10,-
Vand    . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10,-
Sodavand   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15,-
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Interessen for Sten og Krystaller  
startede allerede som barn. 
Slæbte altid disse med hjem fra ferier herhjemme og fra udlandet.  
For 5 år siden blev det mere aktuelt, da jeg i et klarsyn fik fortalt at nu skulle jeg 
starte med at sælge Sten og Krystaller i min forretning i Horsens. Da jeg flyttede 
til Sjælland, flyttede de med.  
Nu sælges de i forretningen  
på Algade 42 i Korsør.
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Design og opsætning: mediePlan Fyn
Har du brug for at få styrket din synlighed online, så tjek os ud på https://medieplan-fyn.dk  

- Vi hjælper alle typer virksomheder til større kendskab og mersalg.
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Reserver allerede 
nu weekenden!
- Kom og besøg vor nye messer 
hhv. i Silkeborg og Odense.

Book en stand hos Karen på
Tlf.: 20 55 07 87 eller på  
Mail: info@energienicentrum.dk

Se mere info på hjemmesiden 
energienicentrum.dk

Husk også at du altid kan få 
plakaten som en pdf fil du 
selv kan printe ud.


