
 

Brande Helsemesse 
Se de seneste tilføjelser på 

www.energienicentrum.dk 
Opdatering / rettelse til katalog: 

Stand 10 - Lørdag 
 
Bogsalg: Nytopia- fremtid med kærlighed og energi. 
Kogekunst for følsomme maver. 
Sonja Margrethe Jensen 

Stand 10 - søndag 
Green select 
Kostvejledning.  
Plantekosttilskud. 
 
Dann og Dorte Fløjgaard 
26 60 33 32 
www.greenselect.dk  

Stand 11 
Betania KirkeCenter  
Forbøn 
 
 
Betania KirkeCenter 
28 68 82 65 
www.betania.dk  

Stand Nr. 44 
Solvækst 
Clairvoyance, TFT, Spirituel 
Healing, Engle kort, sten og 
krystaller. 
Sanne Carstensen 
60 88 58 45  
www.solvaekst.dk  

 

Ekstra foredrag
Stand Nr. 10 
RUM 2 
Søndag den 3. 
Kl. 11:00 - 11:45 
Dann og Dorte Fløjgaard 
greenselect.dk 

Optimal sundhed 

Optimal sundhed beskrives på mange forskellige måder. Det handler om de påvirkninger maden 

har på vores krop. Hvis en krop kun spiser mad som er god for kroppen, så kæmper kroppens 

immunforsvar ikke mod maden. 

Vi gennemgår hvordan vores krop reagerer på vores traditionelle kost og hvordan vi kan få et 

bedre helbred ved at ændre på vores spisevaner.  

Sygdomme som bliver omtalt, er kræft og hjerte- og karsygdomme. Vi kommer også ind på 

kroppens evne til at hele når den er blevet skadet. Forhåbentlig vil foredraget give plantemad til 

eftertanke. 
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