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Optimal sundhed

Optimal sundhed beskrives pa mange forskellige mader. Det handler om de pavirkninger maden
har pa vores krop. Hvis en krop kun spiser mad som er god for kroppen, sa kaemper kroppens
immunforsvar ikke mod maden.

Vi gennemgar hvordan vores krop reagerer pa vores traditionelle kost og hvordan vi kan fa et
bedre helbred ved at &endre pa vores spisevaner.

Sygdomme som bliver omtalt, er kraeft og hjerte- og karsygdomme. Vi kommer ogsa ind pa
kroppens evne til at hele nar den er blevet skadet. Forhabentlig vil foredraget give plantemad til
eftertanke.
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